Zpráva o činnosti cyklistického klubu
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CK Frenštát p.R. 
v roce 2008

LEDEN a ÚNOR
V lednu se k našemu týmu připojila významná posila, vítěz Slezského poháru amatérských cyklistů 2007 v kategorii mužů od 30 do 39 let Roman Galatík (*1977). Dalším naším novým a současně nejmladším členem se stal Petr Pokorný (*1998).

V lednu a únoru jsme pokračovali v bězích na Lysou horu v rámci zimního seriálu Lysa cup 2008. Od listopadu 2007 jsme si tak po 17 víkendů mohli i přes zimu zazávodit a přitom i přes opět mírnou zimu aspoň zde vidět sníh. Františkovi se sice nepodařilo obhájit loňské 1. místo v konečném pořadí v kategorii nad 60 let, když v první polovině seriálu plnil spíše funkci fotografa a týmové podpory a ve druhé polovině se mu už bodovou ztrátu nepodařilo stáhnout, ale i tak nakonec obsadil 2. místo a celkově 45. Kromě toho František navíc zvítězil ve 4. etapě, která byla vypsána jako mistrovství Lysa cupu. Těchto běhů do vrchu se dále zúčastňovali hlavně Zbyněk (11. místo celkově v konečném pořadí), za náš klub zde hostující Štefan Groš (35.) a ke konci se stále zlepšující Patrik (58.). V soutěži týmů jsme se z výchozí 8. pozice postupně propracovali na konečné 5. místo.

Během Lysa cupu jsme se seznámili s Kristiánem Škodou (*1990), který se koncem února stal naším dalším novým členem.

BŘEZEN
Poslední březnový týden, konkrétně od 21.3 – 31.3, jsme již tradičně společně trávili na týmovém soustředění na jihu Slovenska. Místem pobytu se nám stal po roce opět penzion Akvamarín v hraničním městě Štúrovo. Ke 12 členům z našeho klubu se přidali ještě kamarádi z jiných cyklistických klubů a celkově nás tady najíždělo jarní kilometry 20 cyklistů. Pro část z nich to byly opravdu jedny z prvních kilometrů v letošním roce, ale pro některé už šlo přece jen o ladění formy na blížící se jarní závody. Od toho se také odvíjelo tréninkové tempo na dvě skupiny rozdělených účastníků soustředění. I vzhledem k ne příliš přívětivému počasí se nám celkem dařilo plnit tréninkový plán každého z nás. Místy bylo opravdu chladné zimní počasí a proto se někteří někdy uchýlili k jiným druhům tréninku za využití trenažérů nebo odpočívali. Den po dni se počasí lepšilo a tak jsme i ke konci soustředění mohli odložit zimní oblečení a vyměnit je za jarní. 

Po příjezdu domů nás čekalo již jarní počasí a tak se neopakovala situace z jiných let, kdy ještě u nás ležely zbytky sněhu. Závodní sezona již pomalu začíná, proto už se chystáme po odpočinku ze Štúrova začít naplno trénovat a samozřejmě závodit. V letošním roce k nám do týmu přišlo několik nových tváří, se kterými bychom chtěli navázat na loňskou pro náš klub úspěšnou sezonu a reprezentovat tak naše věrné sponzory a samozřejmě i nové, kteří nám začali finančně či jinak pomáhat. 

Letošní silniční závodní sezóna začala velmi brzo už 22. března, když zahajovací závod uspořádal již tradičně klub Cyklo MXM Hulín. Této Velikonoční časovky se ještě před odjezdem do Štúrova úspěšně zúčastnil Roman Galatík a stal se absolutním vítězem. Po soustředění jel rovnou do Brna na Velkou cenu hotelu Voroněž (Brno – Bíteš – Brno), úvodní závod Českého poháru. V kvalitní konkurenci Roman obsadil 68. místo. 
DUBEN
Také naši bikeři se pomalu začali připravovat na blížící se první jarní závody, mezi které již tradičně patří Dema Chřibská 50 a také nově Starobělské kotáry a Škoda Bike marathón v Brušperku. Těchto závodů se postupně zúčastnili a závod Chřibská 50 dokončili Jana Čupová (15. místo) a Patrik Chýlek (29.). Nově vzniklého závodu v Brušperku Škoda Bike Marathón se zúčastnili Martin Sigmund (54.), Mira Ondřejka (59.) a Patrik (68.). Martin Petráš závod nedokončil. 
Silniční Hostýnské časovky se zúčastnili a v závodě ve svých kategoriích obsadili Roman Galatík 1. místo celkově, dále Vladimír Lysek (6. místo) a František Raška (9.). Ve stejný den, tedy 26.4., se konala také Uničovská časovka zařazená do Moravského poháru. Té se zúčastnili Martin Stančík (6. v kat. A) s Romanem Jurečkou (3. v kat. open). Dále také Roman Galatík, který stihl v jednom dni dva závody a i zde se stal absolutním vítězem.
KVĚTEN
V květnu patří již tradičně první sobota bikerům s otvírákem sezóny Author Šela Maratonem v Lipníku nad Bečvou. Letos se závodu zúčastnili a závod v takřka nejlepší České konkurenci dokončili Mirek Ondřejka na trati 92 km na 52. místě. Na krátké trati 52 km zajela Jana Čupová 2. místo v juniorkách a Martin Petráš 16. místo v kat. do 29 let. O den později byl na pořadu další závod Moravského poháru Zlínské okruhy. Z našich členů se závodu účastnili Zbyněk Raška, který dojel na 3. místě v kat. příchozích a také Roman Galatík (16. v kat.B). 
1. května se rozběhl další ročník závodů v XC Valašský pohár. Úvodní závod se jel v Zašové na motokrosovém okruhu a z našich se závodu zúčastnili Petr Pokorný (10. místo v kat. předžáci), dále Martin Petráš, který nedokončil a Martin Sigmund na 13. místě v mužích. 
8. května začal závodem O pohár starosty města Orlové další seriál pro silniční cyklisty - Krajský pohár dospělých a Moravskoslezský pohár mládeže. Z našich se závodu zúčastnil Zbyněk Raška (11. v kat. muži elite) a dále v kat. mladších masters Mira Ondřejka (4.) s Romanem Jurečkou (10.). Závodu se zúčastnil i František Raška (9. v kat. starších masters). Dalším závodem, kde jsme měli své závodníky, byla časovka soutěže OPS Karviná, která se jela v Bohumíně. Startovali zde Vladimír Lysek (4.) a také Roman Galatík, který ve své kat. opět zvítězil. 
V sobotu 17.5. se konalo hned několik závodů, kterých jsme se zúčastnili. Kristián Škoda jako jediný nezávodil na kole, ale v běhu, a to na Velký Javorník, kde v kat. juniorů obsadil 2. místo. V Krajském přeboru v časovce v Rázové Roman Galatík (muži elite) i Roman Jurečka (mladší masters) zvítězili ve svých kategoriích a Zbyněk Raška obsadil 5. místo v kat. muži elite. Roman Galatík se díky vítězství nominoval na Mistrovství ČR Elite v časovce. Bikeři si tentokrát mohli vybrat mezi Silesia bike marathónem v Opavě anebo 2. závodem Valašského poháru v Jablůnce. Do Opavy se vydali a v závodě se umístili: Miroslav Ondřejka na 90 km trati 7. místo v kat. 30-40 let, Patrik Chýlek 43. v kat. 30-40 let. A na 55 km trati Jana Čupová dokázala zvítězit v kategorií juniorek. V Jablůňce na 2. závodě Valašského poháru si Petr Pokorný dojel pro 12. místo v kat. předžáci a Martin Sigmund pro 9. místo v kat. Muži. O den později 18. května se konal další závod krajského přeboru, tentokrát silničního závodu v Raduni. Z našich se na závod vydali Vladimír Lysek (8. v kat. mladších masters), František Raška (8. v kat. starších masters). Zbyněk Raška byl v kategorii muži elite v předposledním kole dojet vítězem o celé kolo a ze závodu byl odvolán. 
24. května se konalo Mistrovství ČR v běhu do vrchu z Ostravice na Lysou horu a náš klub zde zastupoval Kristián Škoda (8. v kat. junioři). V ten den jsme měli největší zastoupení v Krnově, kde se rozjela poslední, ale pro náš klub nejdůležitější soutěž Slezský pohár amatérských cyklistů, v níž obhajujeme loňské vítězství v týmové soutěži. Z našich členů se závodu v kat. A zúčastnili Roman Galatík (6.) a Martin Stančík (31.), dále pak Zbyněk Raška (9.), Mirek Ondřejka (13.), Roman Jurečka (16.) a Tomáš Beníček (27.) v kat. B, Vladimír Lysek (5. v kat. C), František Raška (6. v kat. E) a Jana Čupová (6. v kat. ženy). Petra Sladkovská závod nedokončila. 
25. května se Roman Galatík zúčastnil časovky na Skřítek a připsal si zde další vítězství v sezoně. 31. května se konal 3. závod Valašského poháru tentokrát v Hranicích na Moravě. Z našich se závodu zúčastnili a obsadili Martin Sigmund 8. místo v mužích a Petr Pokorný v kat. předžáci závod nedokončil.

Přebor CK Frenštát p.R. byl prvním ze dvou závodů pro děti naplánovaných naším klubem na tento rok. V pátek 30. května dopoledne si na tradičním okruhu kolem základní školy v Lichnově zazávodilo celkem 41 malých závodníků od 1. až do 6. třídy, z toho bylo 22 dívek a 19 chlapců.

ČERVEN
V Bohumíně Dvojbojem pokračoval 2. závodem Slezský pohár amatérských cyklistů (SPAC), kde v kategorii A i celkově zvítězil Roman Galatík. Dalšími závody SPAC byly Tour de Javorový, Krnovský Goofák a 1. ročník Memoriálu Aloise Dohnala. Silničáři si vyzkoušeli také nový závod v Kopřivnici na „tatrováckém“ polygonu a bikeři se zúčastnili Petyša Tour a tří závodů Valašského poháru.

V neděli 22. června proběhlo společné týmové focení, kterého se zúčastnil i další nový člen Bronislav Mička (*1984).
Největšího úspěchu pro náš klub v jeho dvouleté historii dosáhl na Mistrovství ČR v časovce jednotlivců Roman Galatík, kde v silné konkurenci profesionálů obsadil v kategorii muži elite vynikající 7. místo! Závod se jel v Třeboni a Roman jej absolvoval průměrnou rychlostí 46 km/h.
ČERVENEC

Poslední závod Valašského poháru v MTB určil, že v konečném pořadí kat. muži skončil 8. Martin Sigmund, 16. Martin Petráš a 33. Bronislav Mička.

Slezský pohár pokračoval dvěma závody - Kritériem nad zámečkem ve Staré Vsi a maratónem Železný drak ve Vrbně p. Pradědem.

Za zmínku stojí účast na mezinárodním maratonu horských kol v rakouských Alpách Salzkammergut trophy 2008. V konkurenci cyklistů z celé Evropy zajel Marty na 53 km trati 48. místo v kat. (109. celkově z 1339) a Martin Sigmund na trase dlouhé 109 km 67. místo v kat. (241. celkově z 1228).

Letos v málo početné sestavě ve složení Mirek Ondřejka, Roman Jurečka a Martin Stančík na dlouhé trati a Patrik Chýlek na krátké jsme se v sobotu 19. července postavili na start domácího silničního závodu Beskyd Tour, který již tradičně startoval a finišoval ve Frenštátě pod Radhoštěm. Nejlepšího výsledku zde celkovým 19. místem dosáhl Mirek Ondřejka. O týden později na bikové obměně téhož závodu startoval Patrik Chýlek a na nejkratší trati Petr Pokorný.

O  víkendu 19. a 20. července se Roman Galatík, Láďa Lysek, František a Zbyněk Raškovi zúčastnili amatérského mistrovství ČR v silniční cyklistice, které se konalo v Bělči u Kladna. V sobotní časovce v kategorii B dojel Roman nakonec na 7. místě, Zbyněk na 19., Láďa v kategorii C obsadil 13. místo a František uzavíral 15. místem startovní listinu v kat. E. Výsledný celkový dojem z mistrovství nám pokazila nehoda našeho lídra Romana Galatíka, který se v neděli při silničním závodě v sólovém úniku v předposledním kole srazil s protijedoucím autem a skončil se zlomeninami v nemocnici. Taky předcházející den měl při časovce smůlu a o bednu a možná i o titul mistra přišel díky zaseknutému řetězu. Pro Romana tímto nakonec i skončila cyklistická sezóna.


Smolnou událostí na Mistrovství ČR amatérů ztratil Roman Galatík vedení v časovkářské soutěži Moravského poháru, kde  vyhrál tři ze čtyř odjetých závodů a průběžné vedení ve Slezském poháru.
SRPEN

Na Rusavské 50 a Moravském bikemaratonu startovali naši závodníci na horských kolech a silniční SPAC pokračoval čtyřmi závody: O pohár ředitele HZS MSK, O cenu Bohumína, Velkopolomskými okruhy, Stonavskou časovkou (mistrovstvím SPAC v časovce). 
Tím čtvrtým závodem byla v sobotu 23. srpna naším klubem uspořádaná Velká cena Lašska. Celkem 139 cyklistů včetně dětí a handbikerů přijelo do Lichnova u Nového Jičína na VIII. ročník závodu. Po odjetí okruhů kolem Lichnova a Hukvald do cíle na kopci nad Lichnovem po 89 kilometrech s převýšením 1010 metrů jako první vyjel a držitelem putovního poháru pro absolutního vítěze na nejdelší trati se tak stal Jakub Magnusek (Česká spořitelna MTB), obhájce putovního poháru Petr Hudeček (Forman Cycling team) dojel s několikametrovou ztrátou na třetím místě. Ostatní kategorie závodily na kratších tratích - v ženách zvítězila Lucie Nováková (SK Jiří Team Ostrava), nejlepším mužem v kategorii nad 60 let byl Petr Veselý (TJ TŽ Třinec).
Letos poprvé byly vypsány kategorie i pro děti v rámci vloženého závodu dětí a mládeže od 10 do 14 let na jeden lichnovský okruh (9,8 km), přičemž dívky a chlapci byli hodnoceni samostatně. Účast celkem jen 8 dětí byla sice zklamáním, ale příští rok se nám snad podaří přilákat více malých sportovců. 
VIII. ročník Velké ceny Lašska se dále jel jako 9. a předposlední závod Českého poháru Handbike 2008. Na lichnovských okruzích si z celé České a Slovenské republiky přijelo zazávodit celkem 19 tělesně postižených sportovců. Nejdelší trať tří okruhů jely kategorie muži HCB a HCC. S časem 52:00 ujel 29,4 km nejrychleji Daniel Kukľa z Handbike Team Slovakia (tj. 33,92 km/h). V ženách zvítězila na trati 2 okruhů za 49:30 (tj. 23,76 km/h) Anna Oroszová ze stejného týmu. 
Nejlépe za náš pořádající klub se v hlavním závodě, i letos zařazeného do Slezského poháru amatérských cyklistů, umístil Miroslav Ondřejka, který v kategorii B (muži 30 až 39 let) dojel druhý a v juniorech dojela naše letošní posila Kristián Škoda na třetím místě. Dařilo se i našemu nejmladšímu členovi - Petrovi Pokornému, který v závodě dětí zvítězil v kategorii chlapci 10 až 12 let. 
ZÁŘÍ

Slezský pohár měl na programu poslední závody : Paskovský kriťák, Mokrolazeckou 60 (silničním mistrovstvím SPAC), Petrovickou časovku a Tour de Čupek, který byl posledním závodem této soutěže.


Bikeři se zúčastnili Valašského MTB krále, Rožnovského krpálu, Odřivousového poháru a závodu na Velký Javorník.


Ne moc atraktivní svazový Krajský pohár dospělých skončil svým sedmým závodem, i přesto se cení 3. místo Romana Jurečky v kat. masters mladší v konečném pořadí.

Štafetový závod na 24 hodin non stop cyklistických trojic v Šaraticích (v konkurenci 39 trojic) vyhrál Roman Jurečka, když společně se svými dvěma kolegy najel 756 km.

ŘÍJEN

Tradičně jsme také společně ukončili sezónu víkendovým pobytem, tentokráte na chatě na Ondřejníku, kde jsme zároveň zvolili nového předsedu Miroslava Ondřejku. Hospodářem zůstal Jaroslav Bartoň, členem výboru se stal Roman Galatík a čtvrtým členem byl nově zvolen Zbyněk Raška. 
LISTOPAD a PROSINEC

Dne 15. listopadu se v Žabni u Frýdku-Místku konalo vyhlášení celoroční soutěže silničních cyklistů, Slezského poháru amatérských cyklistů za rok 2008. V první šestici vyhlašovaných závodníků jsme hned ve čtyřech ze sedmi kategorií měli své zástupce : nejdříve na pódium vystoupil František Raška (4. v kat. nad 60 let), po něm Láďa Lysek (4. v kat. C), v kategorii B jsme měli hned dva závodníky - 2. Zbyněk Raška a 4. Miroslav Ondřejka. Ve své první závodní sezóně obsadil Kristián v juniorech konečné 5. místo. V doplňkových soutěžích jsme měli Zbyňka, jako nejlepšího vrchaře v kategorii B. Díky vyrovnaným výsledkům členů našeho týmu jsme obhájili 1. místo v soutěži družstev (celkem bodovalo 37 družstev).

Na konci sezóny jsme také v klubu přivítali 2 nové členy. Rudolf Schneider (*1956) a Miroslav Kopřiva (*1961) doplnili starší kategorie, které nemáme tak početné.
Další ročník stále populárnější soutěže v bězích do vrchu, zvané Lysa Cup 2009, začal první etapou z celkových 17 v neděli 2. listopadu. Trasy na Lysou horu vedly tradičně z Malenovic, z Ostravice, z Visalají a z Krásné. Mistrovství Lysa Cupu proběhlo 22. listopadu od Rajské boudy a našim zástupcem na stupních vítězů byl František Raška, který obhájil své loňské prvenství v kategorii nad 60 let. Zvítězila také Jana Čupová v kategorii žen do 20 let. Mezi nejčastější účastníky z našich řad patřili Zbyněk Raška, František Raška, Jana Čupová, Miroslav Ondřejka a Kristián Škoda. Ostatní členové zvolili odlišnou formu zimní přípravy na novou sezónu 2009. 

Celkově jsme se v roce 2008 zúčastnili 38 silničních závodů, 21 závodů na horských kolech a 22 běžeckých závodů (viz. přehled nejlepších výsledků).
